	序号
	时间
	内容

	1
	8：00
	协助完全不能自理穿戴起床、洗漱。

	2
	8：30
	把开水送到每个老人房间。

	3
	8：40
	协助完全不能自理用早餐，餐后打扫室内清洁卫生。

	4
	8：50
	全面打扫区内清洁卫生，整理老人床铺房间，组织老人参加各项娱乐活动，严密监护每位老人的活动范围。

	5
	10：00
	养老院护理员组织老人进行康复锻炼，清洗老人衣物。

	6
	11：30
	协助开饭，午饭后打扫清洁卫生。

	7
	12：00
	做好老人饭后午休安排，排除外来干扰，巡视老人午休有无异常

	8
	14：00
	老人起床，做午操。

	9
	14：30
	老人自由活动，组织老人休闲活动。

	10
	15：00
	清洗老人衣物。

	11
	16：00
	将洗好晾干消毒后的衣物发放到老人房间。

	12
	17：40
	协助老人到用餐。晚饭后打扫清洁卫生。

	13
	18：40
	把开水送到每个老人房间。

	14
	19：00
	组织老人看电视、锻炼。

	15
	19：40
	协助老人睡前洗漱。

	16
	20：00
	进行夜班交接事宜，清点老人人数，检查区内水、电、气及安全设施，检查老人用电及安全情况，关好门窗气阀，巡查每位老人房间，视察老人睡眠情况。


严格按照值班人员职责做好每位老人相应的护理工作。

